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摘  要 

随着我国社会、经济、科技的进步，对“终身学习”的需求日益迫切，高校对大学生“自我导向学习”

的教育也日益受到关注。自我导向学习是学习者对自己的学习有计划、有实施、有评价，并在此基础上

达到预定的目标。本文介绍了目前大学英语教学的现状，通过对互联网自我导向学习相关文献的综述和

分析认为基于互联网的自我导向学习在大学生英语教学中具有广阔的应用前景。通过合理引导和支持，

学生可以在自主学习的过程中培养自主性、合作精神和综合能力，通过教师正确引导可以更好地适应现

代社会的学习需求和职业要求。并以此为互联网的自我导向学习在大学生英语教学中提供几点建议。 
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Abstract 
With the progress of society, economy and science and technology in China, the demand for “life-
long learning” is increasingly urgent, and the education of “self-directed learning” for college stu-
dents is also increasingly attracting attention. Self-directed learning is that learners have a plan, 
implementation and evaluation of their own learning, and achieve the predetermined goals on 
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this basis. This paper introduces the current situation of college English teaching, and through the 
review and analysis of Internet self-directed learning suggests that Internet-based self-directed 
learning has a broad application prospect in English teaching for college students. Through rea-
sonable guidance and support, students can cultivate autonomy, cooperative spirit and compre-
hensive ability in the process of independent learning and the correct guidance of teachers can 
better adapt to the learning needs and vocational requirements of modern society. It provides 
some suggestions for Internet self-directed learning in English teaching for college students. 
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1. 引言 

互联网的自我导向学习是近年来的研究热点，但是当前大部分关于自我导向学习的研究都停留在对

其含义、特点、模式、构成要素及测验方法的探索上，且主要以中学生、护生及成教学生为主，针对英

语专业大学生的相关研究较少[1]。随着互联网的迅猛发展，自我导向学习作为一种理论和实践方法已经

在大学生英语教学中引起了广泛的关注。本文基于已有的研究成果，并考虑到互联网这个特殊的背景，

对英语专业学生进行自主学习的现状进行了探讨，为提升英语专业大学生英语自主学习的能力，优化大

学英语教学模式提供一定的建议。 

2. 互联网自我导向学习的内涵 

自我导向学习英文表述为“self-directed learning”，即“SDL”，这是一种最近几年在国际教育界引

起广泛关注的新的学习观念、学习模式和学习方式。近年来许多学者都对“自我导向学习”这一概念做

了深入的探讨，但是到目前为止，还没有形成一个统一的、清晰的定义，其中最有代表性的是“过程观”

与“个性观”[2]。 
多媒体互联网技术在教育行业不断发展，通过网络多媒体教学成为一种必不可少的教育方式。基于

互联网学习指的是通过现代化多媒体网络教育为载体，通过互联网完成学习任务，从而学习可以顺利地

进行并完成的各种外部网络学习资源和学习者自身学习状态的总和。通过网络我们可以在生活、工作空

闲时间进行学习，相较于传统教学给我们带来了极大的便利，同时也有利于人们开展自我导向的学习。

因此互联网自我导向学习就是通过互联网作为媒介进行自我导向学习的过程。 

3. 大学生英语教学中现状及互联网的自我导向学习的意义 

我国长期以来实行的是一种应试、填鸭式的教学制度，学生自主学习、批判思维的能力较弱，而且

大部分学生已习惯于教师“满堂灌”的授课方式，并在课堂上进行催促。在缺乏老师的引导下，学生在

学习过程中会出现一些问题[3]，如懒惰，自我控制能力差，缺乏策略等。大部分英语专业学生在进行英

语自主学习时，由于缺少自我评估与监督，无法对自己的英语学习行为进行及时的检讨与反思，只能一

味地满足教师的要求，无法主动地去发现新的英语学习挑战。 
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虽然目前对于网络学习环境和自我导向学习研究较多，且部分研究取得了一定的成果，但是基于互

联网的自我导向学习的研究还比较少。Rashid [4]研究表明，互联网的运用可以对自我导向学可以提高学

习者自主学习能力的培养。此外互联网教育为学习也是学习中最为便捷的交互工具，在互联网支持下可

以随时随地记录笔记、参与学习论坛讨论、获得辅助资料和应用软件等。通过这些方式可以与同学、教

师之间交流互动变得简单方便，从而提升学生自我导向学习能力。Lee C [5]通过调查研究发现，互联网

的使用与自我导向学习的三个维度(自我管理、学习欲望和自我控制)存在着明显的正相关关系，也就是在

网络学习环境下，对网络技术的使用可以促进学习者自我导向学习能力的提高。 
糜婷[6]等认为以互联网为基础的自我导向学习不仅可以满足学生的个人需要，而且可以有效地缓解

就业和学习的矛盾，还可以充分调动学生的学习热情。所以她提出要增加基于互联网自我导向学习的主

动性，持续对网络学习资源体系进行完善，强化互联网自我导向学习的监督和评价，来进一步提升自我

导向学习能力。杜蕊[7]认为，通过互联网在线教学环境中，自主学习是一种重要的学习方式，以互联网

在线环境中自主学习的概念模型为基础，对影响自主学习的人格因素和过程因素进行了探讨，并对它们

之间的动态互动过程和作用机理展开了初步的分析。 
由此可知，当前基于互联网自我导向学习中所面临的缺少学习计划、学习资源杂乱和学习交互少等

问题。国外学者主要是对互联网自我导向学习的影响以及它们之间的相互关系进行了研究和分析，他们

认为在互联网学习环境可以提高学生的自我导向学习能力。而国内学者更多地将注意力集中在了怎样提

升在互联网中学习者的自我引导学习能力上。从学生自己角度来看，要增强利用网络学习资源开展自我

引导学习的积极性。从外部网络学习环境来看，要持续地改进网络学习资源系统，强化对学习者在网络

上的自我引导学习的监督与评估。整体而言，关于在互联网自我导向学习现状的实证研究仍然相对缺乏，

所以不能更有针对性地为学习者的自我导向学习提供相应的提高策略。 

4. 互联网的自我导向学习在大学生英语教学中的建议 

4.1. 转变学习观念，培养自我导向学习意识 

自我导向学习是一个过程，只有当学生觉得所学的内容的学习是有意义、有价值，自己有能力学习

且可以完成老师对他期望，他们才会保持很强的学习动力和学习意识。因此在实施自主学习过程中最重

要的一个步骤就是培养学生的自主学习意识。首先让学生要认清学生自己的位置，认清学生的英语学习

需要。因为学习环境，学习基础，学生的智能程度等各方面的原因学生们在学习过程中英语的学习程度

也不相同。可以指导学生们应该结合自己的具体情况制定出一个与自己的英语学习程度匹配的目标，以

便能更好地提高自己的英语水平。不仅如此，自我导向学习还需要提高学生英语自主学习的内驱力，使

学生有较强的自觉性和较高的自觉性，并形成一套自律的机制，让学生把以前是为参加期末考试或英语

水平测试而学英语，变成了因为热爱英语、提升自己的专业知识与技能为目的的学习，并把英语当作一

种交流与交流的工具来学。 
在英语自主学习的过程中，我们要注意让他们学会如何按照自己的要求在互联网去寻找材料进行

提前预习、积极思考、做好重点笔记等，这样才能更好地提高他们的自主学习能力。建立英语主要概

念间的关联关系，构成自己的网络知识系统，在学英语词汇和文法的时候，尽量把自己的精力放在所

学的教材上，这样可以增加自己的学习效果。另外，要培养孩子们的好的学习习惯，例如：有明确的

学习计划，合理的安排学习的时间，学习如何运用批判性的思维去思考、解决英语问题等等。此外，

为了加强同学间的沟通，同学们也可以运用小组协作的方式，来培养同学们的团体协作精神及问题解

决能力。 
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4.2. 增强自我学习评价与监控意识 

自我导向学习种不可或缺的是自我学习评价与监控意识。要提高学生英语自主学习的能力，就应该

指导他们加强对自身学习的评估和监测，让他们在没有别人或者外部环境的限制和监督的情况下，可以

根据自己制定的计划，调整自己的思想和学习，从而达到英语学习的目的。比如，可以在英语学习的时

候查看自己的进度和所花的时间，以此来促使自己达到预定的目的，也可以用小考试来检查自己对每一

节课的掌握程度，并适时地进行自我反省和自我评估，这样就可以有针对性地查找漏洞，弥补漏洞。此

外，在互联网环境下，进行自我导向学习评价的方法还可以有很多种，学生可以通过这些方式，来对自

身自我导向学习内容的掌握情况进行了解。通过对学生自我评价、自我监督的指导，可以有效地调动学

生的学习动机。 

4.3. 革新教学方法，加强正确引导 

在当前的网络学习环境中为了更好地促进学生自主学习，教师应该对学生进行有效的引导，比如为

学生开设英语学习网站、为学生在线解答问题，以及让学生熟悉各类学习软件的使用，从而提升学生自

主学习的效率与质量。这些都是英语自主学习的重要内容。总而言之，教师应该从一开始的循序渐进地

指导学生，逐渐地从“教师导向”向“合作导向”发展，最后实现“自主式”的学习。对学生而言，这

个阶段是他们自主学习能力从高到低的发展阶段，而在英语教学中，“渐入性”的教学活动设计与“渐

入性”的教师角色“渐入性”的教学模式，是培养大学生自主学习能力的关键。 

5. 总结 

现代社会科技的进步使得互联网在社会生活中得到了越来越多的应用，互联网的无限性为学生自主

学习及获取学习资源开辟了一片广阔的天地。为此，要提高英语自主学习的能力，就必须主动地整合、

利用各类丰富的教学资源，为学生创造一个自主学习的环境，为其构建一个自主学习的平台。同时在教

学过程中，教师也要注意提高学生的学习资源获取能力，并在教学过程中起到引导的作用，激发学习兴

趣，提高其自我导向学习水平。 
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